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Notwendige Ausriistung wie z.B.
Schlittschuhe, Helm und Schlager
stehen fiir Dich bereit, kénnen aber
auch selbst mitgebracht werden.
Skiunterwdésche vorausgsetzt.
Alterbeschréinkung 3 - 10 Jahre.

Du lernst hier:

e Schlittschulaufen m
e Stocktechnik
o Athletik

e Ausdauer

Unverbindliches Training!

Ab Oktober jeden Fr. 18 - 19Uhr
(bitte ca. 30 Min. friiher kommen)
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